
Zmiany i trendy społeczne 
w kontekście rozwoju kompetencji przyszłości

Kielce, 20 listopada 2024 r. 
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OSAMOTNIENIE / KRYZYS RELACJI / 

KRYZYS ZDROWIA PSYCHICZNEGO
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Możemy mówić o setkach milionów młodych ludzi 
na całym świecie, którzy będą mniej inteligentni, 
mniej szczęśliwi i mniej kompetentni. 
Na skutek użytkowania nowych technologii od 
dzieciństwa nastąpiło "wielkie przeprogramowanie" 
w społeczeństwach. 
I może ono pociągnąć za sobą nieprzewidywalne 
konsekwencje.
               Jonathan Haidt
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53% Polaków doświadcza poczucia osamotnienia, a co czwarty Polak  

przynajmniej raz w życiu miał rozpoznane zaburzenie zdrowia psychicznego, 

44% Polaków wykazuje cechy lęku uogólnionego 

28% młodych Polek i Polaków nie ma chęci do życia

4 na 10 uczniów myślało o podjęciu próby samobójczej

niemal połowa młodych badanych (46%) to osoby o skrajnie niskiej samoocenie

ponad 20% młodych osób czuje się uzależniona od nowych technologii

jeden psychoterapeuta przypada na 2,7 tys. Polaków, a jeden psychiatra 

na 7,5 tys. Polaków

Źródło: Zdrowie psychiczne Polaków – statystyki zdrowia psychicznego, 2024 (zestawienie statystyczne obejmuje tylko te badania, 
które spełniają warunki rzetelności i trafności stosowanej metody oraz przedstawiają metodykę zbierania i przeprowadzania badań. 
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Kogo i czego potrzebujemy teraz i w przyszłości ?

psychiatrów

psychoterapeutów

psychologów

specjalistów w zakresie cyberzaburzeń, detoksu cyfrowego

edukatorów medialnych

trenerów umiejętności społecznych

kompetencji w zakresie komunikacji interpersonalnej, budowania 

relacji, pracy zespołowej, radzenia sobie ze stresem 
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GENERACJA Z / ZALPHA / ALPHA 

  WOJNY MIĘDZYPOKOLENIOWE

Źródło: https://torlin.wordpress.com
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Czego potrzebujemy teraz i w przyszłości ?

kompetencji w zakresie zarządzania, w tym:

   skutecznej komunikacji w zespole

   motywowania pracowników

   psychologii zmiany

   mentoringu międzypokoleniowego

   zarządzania stresem 

   technik udzielania i przyjmowania feedbacku
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DEZINFORMACJA / ANTYNAUKA / 
ZNIEKSZTAŁCONA RZECZYWISTOŚĆ



17                         Źródło: https://wyborcza.biz/biznes/
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Badanie MIT:

Okres: 2006-2017

Próba: 126.000 historii (true i 

false news stories) podzielonych 

na 126.000 kaskady

Badani: 3 miliony użytkowników, 

którzy rozpowszechnili te historie 

ponad 4,5 miliona razy

Raport: The spread of true and 
false news online, Soroush 

Vosoughi, Deb Roy, Sinan Aral, 

SOCIAL SCIENCE 2018

WNIOSKI:

Prawdziwa informacja, aby dotrzeć do 1 500 

osób potrzebuje około sześciokrotnie więcej 

czasu niż informacja fałszywa

i dwudziestokrotnie więcej czasu, aby 

osiągnąć głębokość kaskady równą 10. 

Fałsz osiąga głębokość kaskady równą 19 

prawie dziesięciokrotnie szybciej niż prawda 

osiąga głębokość 10.

Boty przyspieszają rozprzestrzenianie 

zarówno prawdziwych, jak i fałszywych 

informacji, ale głównymi sprawcami 

szybszego rozprzestrzeniania fałszywych 

informacji są LUDZIE.
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Źródło: Pro-Russian Digital Media and Information Ecosystem, 2019  
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Kogo i czego potrzebujemy teraz i w przyszłości ?

specjalistów w zakresie fact-checkingu

brokerów informacji

analityków mediów

edukatorów/trenerów/nauczycieli w zakresie:

     technik manipulacyjnych 

     analizy treści i danych

     OSINT

KRYTYCZNEGO  MYŚLENIA
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P O L A R Y Z A C J A   S P O Ł E C Z N A



23

Wygenerowano: 

Microsoft Copilot
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87% Polaków deklaruje, że jest zmęczona polaryzacją społeczną 

i polityczną widoczną w ostatnich latach zarówno w przestrzeni 

publicznej, jak i prywatnej 

80% Polaków uważa, że polskie społeczeństwo nigdy nie było 

podzielone tak mocno, jak obecnie

92% Polaków chciałoby, aby grupy społeczne wrogo do siebie 

nastawione znalazły łączący je punkt i doszły do porozumienia

Źródło: Wyniki badania zrealizowanego na zlecenie Infuture Institute na panelu internetowym Ariadna
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Czego potrzebujemy teraz i w przyszłości ?

   EMPATII I OTWARTOŚCI 
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Dziękuję za uwagę

Anna Jastrzębska
    WUP KIELCE
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