Zmiany i trendy spoteczne

w kontekscie rozwoju kompetencji przysztosci
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#1 NEW YORK TIMES BESTSELLER

The"Anxious

Generation

"How the Great Rewmng (o]
Chll‘jhOOd Is Causmg an Epldemlc
* 5 .0f Mental llilness ™

Mozemy mowi¢ o setkach milionow mtodych ludzi
d na catym swiecie, ktorzy bedq mniej inteligentni,
mniej szczesliwi i mniej kompetentni.
Na skutek uzytkowania nowych technologii od
s dziecinstwa nastqgpito "wielkie przeprogramowanie"
' w spoteczenstwach.
I moze ono pociggng¢ za sobq nieprzewidywalne
| - al konsekwencje.
%, ol . Jonathan Haidt

Jonathan chdt

E3 Coauthor of The Coddling of the American Mind




53% Polakow doswiadcza poczucia osamotnienia, a co czwarty Polak
przynajmniej raz w zyciu miat rozpoznane zaburzenie zdrowia psychicznego,

44% Polakow wykazuje cechy leku uogoéilnionego

28% miodych Polek i Polakow nie ma checi do zycia

4 na 10 uczniéw myslato o podjeciu proby samobodjczej

niemal potowa miodych badanych (46%) to osoby o skrajnie niskiej samoocenie
ponad 20% miodych oséb czuje sie uzalezniona od nowych technologii

jeden psychoterapeuta przypada na 2,7 tys. Polakéw, a jeden psychiatra
na 7,5 tys. Polakow

Zrédto: Zdrowie psychiczne Polakdw — statystyki zdrowia psychicznego, 2024 {zesz‘qwienie statystyczne obejmuje tylko te badania, | 10
ktore spetniajq warunki rzetelnosci i trafnosci stosowanej metody oraz przedstawiajg metodyke zbierania i przeprowadzania badan.
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Kogo i czego potrzebujemy teraz i w przyszitosci ?
psychiatrow

psychoterapeutow

psychologéow

specjalistow w zakresie cyberzaburzen, detoksu cyfrowego
edukatoréw medialnych

treneréw umiejetnosci spotecznych

kompetencji w zakresie komunikacji interpersonainej, budowania
relacji, pracy zespoiowej, radzenia sobie ze stresem
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Czego potrzebujemy teraz i w przysziosci ?

kompetencji w zakresie zarzadzania, w tym:

skutecznej komunikaciji w zespole
motywowania pracownikéw
psychologii zmiany

mentoringu miedzypokoleniowego
zarzadzania stresem

technik udzielania i przyjmowania feedbacku







Irédfto: https://wyborcza.biz/biznes/



Badanie MIT:
Okres: 2006-2017

Proba: 126.000 historii (true i
false news stories) podzielonych
na 126.000 kaskady

Badani: 3 miliony uzytkownikow,
ktorzy rozpowszechnili te historie
ponad 4,5 miliona razy

Raport: The spread of true and
false news online, Soroush
Vosoughi, Deb Roy, Sinan Aral,
SOCIAL SCIENCE 2018

WNIOSKI:

Prawdziwa informacja, aby dotrze¢ do 1 500
0s6b potrzebuje okoto szesciokrotnie wiecej
czasu niz informacja fatszywa

i dwudziestokrotnie wiecej czasu, aby
osiagnaé gtebokosé kaskady réwna 10.

Falsz osiaga giebokos$¢é kaskady rowna 19
prawie dziesieciokrotnie szybciej niz prawda
osiaga gltebokosé 10.

Boty przyspieszajq rozprzestrzenianie
zaréwno prawdziwych, jak i falszywych
informacji, ale giéwnymi sprawcami
szybszego rozprzestrzeniania fatszywych
informacji sa LUDZIE.
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Zrédto: Pro-Russian Digital Mg’aio and Information Ecosystem, 2019







Kogo i czego potrzebujemy teraz i w przysztosci ?

specjalistow w zakresie fact-checkingu
brokerow informaciji
analitykow mediow
edukatorow/trenerow/nauczycieli w zakresie:
technik manipulacyjnych

analizy tresci i danych
OSINT

KRYTYCZNEGO MYSLENIA
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87% Polakow deklaruje, ze jest zmeczona polaryzacja spoteczna
i politycznga widocznga w ostatnich latach zaré6wno w przestrzeni
publicznej, jak i prywatnej

80% Polakéw uwaza, ze polskie spoteczenstwo nigdy nie bylo
podzielone tak mocno, jak obecnie

92% Polakéw chcialoby, aby grupy spoleczne wrogo do siebie
nastawione znalazly 1aczacy je punkt i doszly do porozumienia

Zrédto: Wyniki badania zrealizowanego na zlecenie Infuture Institute na panelu internetowym Ariadna



Czego potrzebujemy teraz i w przysztosci ?

EMPATII | OTWARTOSCI
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